Kersztyi Arisztova-Poljak

MEDITACIO — SZEMLELODO PARBESZED A SZELLEMI VILAG
LENYEIVEL

A szellemi vilag nem ott van, hanem itt.

A szellemiségrol, a szellemi vildgrol ma sokat beszélnek, ugyanakkor ez a beszélgetés gyakran
egészen altaldnos, absztrakt szinten torténik. Probéaljanak csak meg ugyanezen a szinten valaki
mesélni az eltelt napjukrol, ezekkel a szavakkal kezdve: ,,Reggel kiléptem a fizikai vilagba”, és
folytassak, nem megnevezve ennek a fizikai vilagnak konkrét 1ényeit, targyait vagy folyamatait.
Ertelmetlen, igaz? A szellemi vilag ugyanannyira konkrét, mint a fizikai. A szellemi vilagban is
lények vannak, egészen konkrét 1ények. Valojaban minden észleletiink mogott 1ények allnak — a
szellemi vilag lényei. Minden hang mogott, minden szin mogott, minden érzéki észlelet mogott,
minden gondolat mdgott, minden érintés-észlelet mogott. Minden gondolatunk mdgdtt, minden
érzésiink, vagyunk mogott ilyen vagy olyan 1ény all.

A modern embert sokkolja az ilyen tény, de ez ettdl igy van. Mivel annyira kevéssé vagyunk
tajekozottak a szellemi vildg 1ényeivel és koriilményeivel kapcsolatban, ezért ez a vildg valami
tavolinak tinik szdmunkra. Az Amerikéban €16 baratunk, akivel telefonon vagy interneten keresztiil
gyakran besz¢liink, mérhetetleniil ,,kézelebb” van hozzank, mint a szomszéd hdzban lakd ember,
akit aligha latunk. A szellemi vildg, amirdl keveset tudunk, ,,tavol” van tdliink, habar kozelebb is,
mint barmely fizikai targy. A szellemi vildg nem ott van, kiviil, a felhék mogott (habar ott is van),
hanem itt van, rajtunk keresztiil sz6l. Ha valaki meg akarja hallani a szellemi vilagot, kommunikélni
akar a szellemi lényekkel, akkor nem kiviilre kell néznie, nem az egekre vagy a csillagokra, hanem
azokra a hangokra kell hallgatnia, amelyek a sajat lelkében hangzanak fel. Mik ezek a hangok?
Ezek: a gondolatok, az érzések, a megtapasztalasok ¢€és a lélekben felmeriild kérdések.
Hozzaszoktunk, hogy ezeket valami személyesnek, csak hozzank tartozénak tartsuk. Ugy érezziik,
hogy az, ami a belsd vilagunkban megy végbe, ez mi magunk vagyunk. De ez tévedés. A kovetkezd
Osszehasonlitast hozhatjuk eld: amikor az ember elkezd autdt vezetni, akkor bizonyos értelemben
meg kell valtoztatni a sajat hatarainak észlelését. Ki kell ,tdgitania” dnmaga hatarait az autdjanak
méretéig, amikor a volan mdgott iil, egyébként megkockaztatja, hogy masokkal iitk6zzon. De ennek
ellenére, az autdt nem tartja onmaga részének. Nem azonositja magat a gépkocsival (természetesen
vannak olyan emberek is, akik szamara — Ggy tlinik — ez a hatér eltlinik). Az aut6 az én autom, de
nem ¢én magam vagyok. Hozzam tartozik, de én magam mads vagyok. Ugyanigy a gondolataink,
érzéseink, megtapasztalasaink — ezek a mi gondolataink, érzéseink, megtapasztaldsaink, de ezek
nem mi magunk vagyunk. Hozzank tartoznak, de mi magunk masok vagyunk.

Amikor az anyagi vilagban a latoteriinkben felmeriil egy targy, ami kordbban nem volt ezen a
helyen, akkor tudjuk, hogy ezt valakinek oda kellett helyeznie. SOt ha a tetordl leesett egy k6 a
fizikai torvények folytan, és ebben a pillanatban ezen a helyen senki sem volt, akkor is kellett
valaki, aki ezt a kovet elhelyezze a teton. Ha az ,,égbdl” lepottyant egy alma, akkor kellett, hogy
legyen vagy egy fa, vagy egy masik 1ény, aki ezt az almat az égbe emelte. Az alma esése mogott all
valaki. Ugyanigy a gondolatok, érzések és megtapasztalasok sem a semmibdl keriilnek eld. A
mogott, ami a mi latokoriinkben gondolatként vagy érzésként megjelenik, valaki all. Es ez a valaki
egy ¢lo6 1ény.
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Ugyanakkor hiba lenne az is, ha az altalunk észlelt gondolatot vagy érzést maganak a lénynek
tartanank, ez a 1ény megnyilvanulasa, mint ahogy a leesd alma sem maga az esés mogott allo 1ény.
Az alma esése olyan, mintha az ,,61t6z€k” lenne, amiben megjelenik nekiink valaki, a fa vagy egy
mas ¢él6 lény. A fizikai vildg lényeinek viszonyaban tudjuk, hogy a megnyilvanulasuk, az
,01tozekiik” nem 6k maguk. Ha azoknak az embereknek az 6ltozéke mogott, akikkel talalkozunk,
nem feltételeznénk magukat az embereket, akkor lehet, hogy igy kezdenénk beszélni: ,Ma
megjelent nekem egy kavé vagy szendvics, a piros ruhdm hozta ezeket nekem”. Hiszen a
feleségiinket (vagy a férjlinket) is magunkénak hivjuk, pedig 6 nem ugyanabban az értelemben
tartozik hozzank, mint az autonk.

Nehéz elsajatitani azt a gondolatot, hogy a gondolataink ¢és megtapasztalasaink mogott valaki
mas all. Aki akér csak egyszer is megprobalta (de mi lenne, ha valdjaban a gondolatok és
megtapasztalasok mogott valaki allna?), az valoszinlileg meg tudna érezni, hogy valaminek at kell
fordulnia a fejében, valaminek, ami valgjdban nem akar megfordulni. Ugyanakkor ha sikeriil
feltételezniink (nem elfogadnunk, hanem egyeldre csak feltételezniink), hogy ez igy van, akkor egy
nagyon lényeges kérdésnek kell felmeriilnie: de kik azok, akik az én megtapasztaldsaim mogott
allnak?

Ki kicsoda a szellemi vilagban?

Hogyan ismerjiik a 1ényeket a fizikai vilagban? A neviik alapjan. Azt mondjuk, hogy oroszlan, és
akkor tudjuk, mi ez. Azt mondjuk, Oroszlan, és lehet, hogy ismeriink néhanyat. Azt mondjuk, hogy
hivatalnok, tudjuk, hogy ez mint jelent. Azt mondjuk, hogy tolvaj, tudjuk, azt mondjuk, hogy elndk,
azt is tudjuk. A nevek sajatok, a nevek lényegesek; szdmunkra mindegyik jelent valamit,
mindegyikkel megtapasztalasok kapcsolatosak. A szellemi vildg l1ényeinek neveivel kapcsolatban
mas a viszonyunk, azok szamunkra nagyon keveset jelentenek, még ha hallottunk is roluk. Az Isten
nevének még van értelme. De képzeljenek el egy embert, aki a mostani szokasos fizikai
vildgunkban ezt mondand: ,,Van egy kérésem. Természetesen feltételezhetem, hogy vannak az
allamunkban még mas emberek is, hallottam, hogy vannak hivatalnokok, mindenféle alkalmazottak,
de hogy kik 6k, azt nem tudom, nem taldlkoztam veliikk. De tudom, hogy van egy elndk, 6 minden
allampolgarért van. Hiszem, hogy az énértem is, hozza fordulok tehat. Meg fogja kapni a
kérésemet.” frnék egy levelet: ,,Az elndknek”. Lehet, hogy ez a levél valahova eljutna, st az
embernek valaki valaszolna is az elnok nevében. Akkor 6 elmenne 6nokhoz, és ezt mondana: ,,Na
tessék, hiszen megmondtam! Minek eligazodni, hogy milyen szakemberek vagy meghatalmazottak
vannak, mindig fordulhatok az eln6khdz, és 6 mindig valaszol majd nekem.”

Ha nem akarunk hatalmas illuziokban lenni a valosaggal kapcsolatban, mint ez az ember, akkor
mindig el kell igazodnunk, hogy milyen lények vannak a szellemi vildgban, és miben kiilonboznek.
A fizikai vildgban valamikor szintén semmit sem ismertiink, de ezt mondtak nekiink: ,,Ez te vagy.
Ez az anya, ez az apa. Ez az orvos, belenéz a szadba. Ez a kutya. Ez a fa, ez a madar. Ez Ja¢l, Jaél
kislany. A kislanyok nem karomkodnak. Ez egy rossz fiu, tarts téle tavolsagot. Idegen emberekkel
sehovd se menjél. A nagymama jO, a nagymama szeret téged. Hallgass a tanitora.” Ugyanigy a
szellemi vilagban is meg kell kiilonbdztetniink, ki a ,,rossz fiu”, ki a ,,tanar”. Es a szellemi vilagban
is veszélyes az ismeretleneket kovetni. De hogy kiilonboztessiik meg, hogy ki kicsoda a szellemi
vilagban? Hogyan lehet a szellemi vilag lényeivel ismerkedni? Mi valészintleg lattuk mar
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angyalok, gnoémok, tiindérek, gonosz szellemek abrazoldsait, vagy gyermekkonyvekben, vagy
miivészek képein, vagy filmekben. Ilyen lényeket természetesen sehol sem latunk. Ahhoz, hogy
megismerjiik a szellemi vilagban a lényeket, két dologra van sziikségiink: kell, hogy legyen
fogalmunk a 1ényekrdl, €s kell hogy legyen tapasztalatunk, a 1ények megtapasztalasa.

Az indidnok, amikor meglattdk Amerika felfedezdinek vitorléit, felhdknek tartottdk azokat.
Hianyzott naluk a vitorla fogalma, a megfeleld fogalom nélkiil pedig nem lehet ,,meglatni” valamit.
A szellemi vilagok lényeinek fogalmat lehet a konyvekbdl meriteni, a kiilonbdzd szellemi tradiciok
forrasai ezeket megadjak. A kiilonbozd tradiciokban a megnevezések és leirasok kiilonbozhetnek,
mint ahogy kiilonbozik ugyanazoknak a hangoknak a jeldlése mas-mas nyelveken. Az antropozofiai
konyvekben ezek a modern emberek altal megszokott, értheté nyelven vannak megadva.

De a fogalom oOnmagédban kevés. Lehet gondolnunk egy emberre, aki ismeri a ho
meghatarozasat, de még sosem latta, nem érintette — tudja-e valdjaban, hogy mi az a ho?

A fizikai és a szellemi vilag Iényeinek és folyamatainak a megtapasztalasa kiilonbozik, ahogyan
ezt mar megjegyeztik. A fizikai vilag l1ényeit kiviilrdl tapasztaljuk, a szellemi vilag lényeit beliilrdl.
Ha egészen pontosak akarunk lenni, akkor valdjaban a fizikai vilag 1ényeit is beliilrdl tapasztaljuk.
Egylittérezve a masikkal, az O belsejének a megtapasztalasat kapjuk, nemcsak a kiilsd
megnyilvanulast latjuk. Benne tudunk lenni a masiknak a ,,bérében”. A szellemi vilag lényeit kiilsé
érzékekkel megtapasztalni nem lehet, de lehetséges belséleg atélni, a ,bérében” lenni. igy
ismerheté meg a szellemi vildg 1ényeinek igazi 1ényege, valodi neve. A szellemi vilag l1ényeinek
ilyen megtapasztalasat (egytittérzését) kétféle koriilmény zavarja. Az egyik, egyfajta félelem, érzés,
amit igy fejezhetnénk ki: ,,én, egy egyszerli ember, hogyan tudnék egy angyal vagy egy arkangyal
borébe bujni?” Azt gondoljdk, hogy ez szerénység, de észre lehet venni, hogy ugyanezek az
emberek, akik ilyen viszonyt fejeznek ki, aztan mindenféle szerénység nélkiil szidnak mas
embereket, akik magasabb pozicioban vannak, vagy még inkébb azt véleményezik, hogyan kell a
vilagot felépiteni jobban, az 6 elképzelésiik szerint. Az ilyen viszony oka inkdbb mas szféraban
keresendd. A fejben van, a mi materialista gondolkodasmédunkban. Az ok — olyan valami, ami nem
akar a fejiinkben atfordulni, és megengedni, hogy a gondolatok ¢€s €érzések, melyeket a sajatunknak
tartunk, ez valoés 1ények megtapasztalasai.

Egy masik akadaly, ez a kedvenc, megszokott Osszevissza gondolat- €és érzés-aramlas. A
tekintetlinket a fizikai vilag targyaira fokuszaljuk, hogy meglassuk azokat. Ugyanigy fokuszalni kell
a belsd tekintetlinket a gondolatra vagy érzésre, hogy ,,meglassuk”, vagyis tudatositsuk azt. A belsd
tekintetiinket fokuszalni, és visszatliikrozni a gondolatot vagy érzést, ez bonyolult. Hogy jobban
megértsiilk, mirdl is van sz, nézziink meg egy konkrét példat. Tételezziik fel, hogy félelmet
tapasztalunk, féliink. Altalaban, amikor észrevessziik, hogy félink, akkor vagy megprobaljuk
analizalni ezt a félelmet, vagy megprobaljuk ilyen vagy olyan mdédon megnyugtatni magunkat. E
mogott az érzés mogott valaki all, ahogyan ezt mar mondtuk, és hogy a figyelmiinket ne annak a
valakinek a megjelenésére iranyitsuk, hanem sajat magara, el6szor el kell valasztodnunk annak a
lénynek a ,,ruhjatol”, le kell mondanunk a vele vald Osszeolvadasrdl. Mondhatjuk, hogy ezt a
félelmet magunk el6tt kell latnunk. Itt vagyok én, és eldttem a félelem, amit tapasztalok. Lehet,
hogy az sotétnek latszik, még valahogy le lehet azt festeni. Most ezt pontosabban ki lehet fejezni: itt
vagyok ¢én, eléttem van a lény, akit én félelem-érzésként észlelek, mint valami sotétet és igy tovabb.
Ha most magat a 1ényt akarjuk megtapasztalni, aki a félelemérzésen keresztiil fejezi ki magat, akkor
poziciot kell valtani. Gondolatban a Iény helyébe kell éllni, és ha ez sikeriil, akkor magunk el6tt
latjuk 6nmagunkat, aki azt mondja nekiink: itt vagyok én, te pedig eldttem egy 1ény vagy, akit én a
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tapasztalunk, a lényegének a megtapasztalasa (atélése). MeggyOzddhetiink, hogy a szokasos
tudatunkban félelemként megjelend 1ény ,,bérében” abbamarad a félelem. Ha egy dithds oroszlan
vesz benniinket 1ild6z6be, akkor meg lehetiink rola gyézddve, hogy ez nem teljesen ugyanaz, mint
amit ebben a pillanatban a rank vadészé oroszlan tapasztal. A szellemi viladg 1ényeivel bonyolultabb,
mint ezzel a dithos oroszlannal. El6szor is, nem tudjuk, ki 6, és miért éppen ilyen érzésben jelenik
meg szamunkra. Az olyan logika, hogy mivel ez szdmomra félelmetes, ez azt jelenti, hogy a lény
ellenséges, a szellemi vilagban nem 1étezik (s6t még a fizikai vilagban is megvezethet benniinket az
ilyen logika). Hogy ki ez a lény, és hogyan viszonyul hozzam, Ggy tudom meg, ha maganak a
és hogy ezeket a megtapasztalasokat egyre bensOségesebbé, lényegesebbekké tegyiik, minden
kovetkez6 leirast, pontositast ismét latni és hallani kell sajat magam altal kimondva. Es a lény
»filén és szemén” keresztiil ,Jatom és hallom” magamat, és érzékelem, hogyan viszonyul hozzdm
ez a lény. Ilyen a szellemi vildgban a kommunikécié. Az altalam elmondottat ugy tapasztalom meg,
mint ami kiviilrél kozelit hozzam, a masik 1ény altal mondottat én magam mondom ki. Es ilyen
hogy én magam, aki ez el6tt a 1ény eldtt allok, nevezem meg ezt a 1ényt helyesen és meglehetdsen
pontosan (Iényegi modon), akkor tudom meg az 6 igazi nevét.

Meditacio

A felvéazolt ,,parbeszéd” a szellemi vilag lényeivel az elmével lathato, , meditativ”’. Erdekes, hogy
a ,,meditaci¢” fogalma a latin ,,meditatio”-bdl ered, pontosabban a ,meditare” igébdl, ami azt
jelenti, hogy elgondolni, gondolatilag szemlélni, idedkat kidolgozni. Eppen ezt a szot hasznaltak,
amikor a bibliat latinra forditottak két héber gyokér: «ildil» és «IT'W,MW» némely jelentése
szamara. Példdul a 143. Zsoltar 5. versének forditasaban: ,Megemlékezem a régi i1dOkrdl,
végiggondolom minden dolgodat, kezed munkair6l elmélkedem” kétszer is szerepel a ,,meditalok™.

Szeretnénk emlékeztetni még egy részletre a zsoltarok koziil, mégpedig az 1. Zsoltar 1-2.
versére: ,,Boldog ember az, aki nem jar a gonoszok tanacsa szerint, nem all meg a blindsok Utjan, és
nem il a csufolodok székébe, hanem az Ur torvényében gyonyorkodik, és az & torvényérdl
gondolkodik ¢éjjel és nappal.” és hasonlitsuk Ossze egy idézettel Rudolf Steiner: Hogyan jutunk a
magasabb vildgok megismeréséhez” c. konyvébdl, ,,A belsé nyugalom” fejezetbdl:

,»A sajat magasabb emberének ezzel a megsziiletésével a tanitvany belso tevékenységének csak
az egyik oldalat jellemeztiik. Ehhez valami masnak is hozzé kell jarulnia. Ha ugyanis az ember
Oonmaga elott mar kiviilalloként all, mégis sajat magat szemléli csupan, olyan élményekre és tettekre
tekint, amelyekkel sajatos élethelyzete kovetkeztében mintegy Osszendtt. At kell 1épnie ezeket a
hatarokat. Fel kell emelkednie a tisztan emberihez, aminek az ¢ sajatos helyzetéhez mar nincsen
koze. At kell térnie az olyan dolgok szemlélésére, amelyekhez mint embernek akkor is valamiféle
koze lenne, ha teljesen mas koriilmények kozott, egészen mas élethelyzetben ¢lne. Ennek
koszonhetden életre kel benne valami, a személyes folott allo dolog. Tekintetét igy magasabb
vilagok felé iranyitja, mint amilyenekkel a hétkoznapok oOsszekotik. Es ezzel egyiitt kezdi mar
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érezni és tapasztalni, hogy 6 maga ezekhez a magasabb vildgokhoz tartozik. Ezek olyan vilagok,
melyekrdl az érzékei és mindennapos tevékenységei semmit sem tudnak mondani. Igy elészor lénye
kozéppontjat a sajat belsd vilagaba helyezi at. Figyel a nyugalom pillanataiban belsé vilagdban
megszolald hangokra; bels6¢ vildgdba mélyedve érintkezésbe 1ép a szellemi vilaggal. A
mindennapoktdl el van vélasztva. A mindennapok zaja elhallgatott szamara. Koriilotte csend lett.
Eltavolit magatdl minden kdrnyezdt; még azt is, ami kiviilrél ezekre a benyomasokra emlékezteti.
Egész lelkét betolti a nyugodt belsé szemlélddés és a tisztdn csak a szellemi vilaggal vald
beszélgetés. — Az ilyen csendes szemlélodésnek a tanitvany természetes életsziikségletévé kell
valnia. Eleinte teljesen a gondolatok vildgaba meriil. Eleven érzéseket kell kifejlesztenie ehhez a
csendes gondolati tevékenységhez. Meg kell tanulnia szeretni azt, ami arad felé a szellemtdl. Akkor
hamarosan mar nem érzi ezt a gondolati vildgot az 6t kornyezd mindennapi életnél kevésbé
valosagosnak. Kezd Gigy banni gondolataival, mint a térbeli dolgokkal. Es akkor kozeledik szamara
az a pillanat, amikor a belsé munka csendjében megnyilatkoz6é gondolatokat sokkal magasabb
rendiinek és valosagosabbnak kezdi érezni a térbeli dolgoknal. Felismeri, hogy élet fejezddik ki
ebben a gondolati vilagban. Belatja, hogy a gondolatok nem csupan arnyképek, hanem rejtett [ények
szolnak hozza rajtuk keresztiil. A csendbdl elkezd hangzani neki a beszéd. Azel6tt csak a fiilén
keresztiil hangzott neki a beszéd, most pedig mar a lelkén keresztiil. Megnyilatkozott neki a bels6
beszéd — a belsd sz6. Amikor eldszor éli 4t ezt a pillanatot, a boldogsadg legmagasabb fokat érzi.
Egész kiilsO vilagat eldrasztja a belsd fény. Egy masodik élet kezdddik szamara. Egy isteni
boldogsagot ajandékozo isteni vildg aramlata arad rajta keresztiil.”

Lehet, hogy ez az 0sszehasonlitas feltarja szamunkra mind az 1. Zsoltar elsd soraiban emlitett
boldogsagot, mind pedig azt, hogy mik vagy kik ,,a gonoszok, a biindsok és a csufolodok".

»Mindez til bonyolult!”

Lehet, hogy ezt mondja az olvasé. Es természetesen igaza van — egy ilyen meditaciét egyediil
elvégezni kevés ember képes. De az ilyen meditaciot lehet parban végezni. Akkor a masodik ember
a szellemi tiikor, echo szerepét veszi magara, a meditdld szdméra onmagat képviselve, akitdl
visszahallja kiviilr6l mindazt, amit mond. A jobb megértés kedvéért nézziink megint egy konkrét
példat. A meditald némely esemény és koriilmény viszonyaban, melyekben el szeretne igazodni,
ingeriiltséget tapasztal (mindig aktudlis tapasztalatokra timaszkodunk a meditaci6 targyaként). Ki
kell helyeznie ezt az érzést, ,,meglatnia” onmagaval szemben. Megkdzelitleg ezt mondhatja annak
az embernek, aki segit neki: ,En vagyok én, te az ingeriiltség érzése vagy, amit ezeknek az
eseményeknek és koriilményeknek kapcsan tapasztalok.” Eldszor ezt természetesen gondolatilag
kell tennie. Aztan a ,, Tiikornek™ elmondott segit neki ezt az elvalasztast megtartani, mintegy fixalja
egy idore kiviil a kihelyezett érzést (gondolatot, megtapasztalast). Most az érzés mogott meg kell
latni a lényt, akinek a kifejez6dése, a megjelenése a leirt érzés: ,,En vagyok én, te pedig az a lény,
akit ingeriiltségkén tapasztalok ezeknek az eseményeknek és koriilményeknek kapcsan. ,,Meglatva”
ezt a 1ényt magam el6tt, pontosabban le lehet irni, hogy kiilséleg milyennek tiinik. Es aztan jon a
a segité, a ,,Tikor” pedig szordl szora visszamond mindent, amit a meditald a személyes
nézOpontjabol elmondott. A meditalo igy kiviilrél tudja dnmagat ,,meghallani”. Most arra kell a
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figyelmét irdnyitania, hogy a lelkében mi jon mozgésba, milyen megtapasztaldsok, gondolatok
jelennek meg. Ezeket korbe kell irnia, és a ,, Tiikor” ismét visszaadja neki az elmondottat.

Az ilyen parbeszédben van néhany lépés — a 1ény elsddleges korbeirdsa, a 1ényegének (pontos
nevének) meghatarozasa, a meditald feladatinak meghatarozasa ezzel a 1énnyel kapcsolatban, stb.
Nem allitottuk magunk elé¢ azt a feladatot, hogy ebben a cikkben mindent részletesen leirjunk,
inkdbb az volt a fontos, hogy az alapelvet felvdzoljuk, ami minden, a szellemi megismerésre
becstiletesen torekvonek lehetdvé teszi, hogy a sajat 1épéseit megtegye.

Ezt a meditaciot természetesen tanulni kell. Mindenekel6tt az elején kell valami iranyitas egy
tapasztaltabb ember részérdl. De ez a mddszer, a szemlélddd parbeszéd moddszere, a mi nézetiink
szerint, egy valos lehetéséget ad a szellemi vilagban val6 eligazodas megtanulasara. Erthetd, hogy
ez kezdetként csupan a szellemi vilagban valo jarast tanuld ,,gyermek” elsé 1épései. De anélkiil,
hogy megtegyiik az ilyen vagy masmilyen elsé 1épéseket, lehetetlen felallni abbol a toloszékbol
(rokkant székbdl), melyben a szellemi vilaghoz val6 viszonyban iiliink.

Utoszo helyett

A fenti példakat sajat tapasztalatokbol idéztiik, habar egyaltalan nem ezekkel kell kezdeni. Azon
a szeminariumon, amit az elmult év szeptemberében Rehovotban a német antropozofus, Armen
Touguval egyiittmikodve vezettliink, a meditacid témaja egy gyapjukép volt (a szemindrium egy
Waldorf-6voda helyiségeiben zajlott). Ezt a meditaciot a résztvevok egy nagyobb korben végezték,
aztan mas meditaciokat is végeztek kiilonbozo targyakkal kisebb 6rokben. Ugyanakkor a tapasztalat
azt mutatja, hogy koziiliink a tobbségnek, mieldtt a szellemi vilag lényeihez 1épnénk, el6bb
onmagunkkal, a sajat gondolatainkkal, érzéseinkkel, megtapasztaldsainkkal kell szembesiilniink.
Meg kell ismerni ezek valodi természetét. Vagy pedig, masképp mondva, meg kell ismernie az
embernek a sajat igazi természetét, hogy én, mint ember, valdjdban milyen vagyok.

A cikk ir6i — a lehetéségeikhez mérten — O6rommel vélaszolnak az olvasokban felébredt
kérdésekre, és még szivesebben megosztjak a sajat gyakorlati tapasztalatukat.

Kerszty Arisztova-Poljak cikke az Adam Olam folyoiratban, 2013. 6sz

https://ellvik.com/2014/06/2 1/menurtanus-co3epuaTebHbIi-1uanor-c-c/

forditotta: Rékos Eva
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